
Gestalgar es un pueblo de la Serranía de la pro-
vincia de Valencia asentado en la ladera de una 
montaña y separado de la Huerta del Lugar por 
su acequia, también llamada del Lugar. Por este 
motivo, el núcleo urbano presenta importantes 
problemas de accesibilidad por los desniveles 
que se producen entre las calles llanas situadas 
a diferentes cotas. Estos problemas de accesibili-
dad afectan a la envejecida población de algunos 
pueblos de la Serranía y a las vecinas de Gestal-
gar, en particular. Este proyecto toma el nombre 
Jubilada por las personas jubiladas de este muni-
cipio, ese conjunto de personas mayores con una 
vida propia muy intensa que ven afectados sus 
quehaceres por la pendiente de las travesías per-
pendiculares a las curvas de nivel. La propuesta 
urbana resuelve esta problemática mediante una 
serie de intervenciones que asegurarían la acce-
sibilidad universal en todo el pueblo. 

El estudio de la realidad física determinó la elec-
ción del emplazamiento en un lugar en el que, 
mediante la propuesta arquitectónica, se pudiera 
enlazar las cotas de las calles comerciales Larga 
y Acequia con el lúdico Paseo de los Chorros.

infraestructura cuidadora de las personas mayores
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Red 1
Recorridos accesibles

Equipamientos 1
Equipamientos propuestos que resuelven la 
accesibilidad entre diferentes cotas. Inclui-
rán ascensor.

Espacio público 1
Calles, plazas o espacios verdes accesibles, 
con pendientes menores o iguales al 6%

Red 2
Equipamientos 2
Espacio público 2

Ascensores
Rampas

Accesos 

Otros posibles equipamientos
Interesantes desde un punto de vista urbano 
No resuelven accesibilidad

[FASE 1, prioridad 1]

[FASE 2, prioridad 2]

Equipamientos existentes 
Parques y jardines existentes 
Comercios existentes
Huerta existente
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Concha 
¿Usted hace esparto?

Jose�na
Como somos dos y somos 
mayores, pues las dos hace-
mos una colada en toda la 
mañana.

Carmen 
Yo no puedo. 
Se señala las manos.
Con las manos ya no puedo, 
no me obedecen pero yo 
te explico y enseño. ¡Ay! 
Niega con la cabeza.
Más fácil de la otra 
manera, Concha. 

El proyecto propone tres edi�cios y su entor-
no urbano. Uno, de nueva planta, alberga un 
consultorio médico en sustitución del actual y 
un espacio de yoga donde ellas serán cuidadas. 
Este edi�cio resuelve el programa y el enlace de 
los distintos niveles de la calle Larga y Acequia 
mediante un patio cubierto que servirá para la 
atemperación climática. El segundo edi�cio 
rehabilita el antiguo consultorio y lo transforma 
en una sala de lectura y espacio para talleres 
donde ellas podrán compartir sus conocimientos. 
Conecta la calle Acequia con el Paseo de los 
Chorros y contribuye a su vocación lúdica con 
una taberna de vino ecológico donde sociabilizar. 
El tercero es una gran cubierta que alberga en 
su planta superior, en la cota de calle Acequia, 
puestos de venta de productos de proximidad 
donde podrán hacer la compra. En la planta baja, 
en el Paseo de los Chorros, una lavandería donde 
ir a hacer la colada que homenajea al antiguo la-
vadero que se conserva en su ubicación original 
y una pista cubierta donde jugarán a la petanca. 
Se relaciona con el único espacio calefactado 
de este edi�cio, un restaurante-cafetería. Desde 
la planta de la calle Acequia, se propone un 
nuevo paseo paralelo a la Acequia del Lugar, que 
conecta con la playa �uvial de Gestalgar, donde 
irán para ver y ser vistas. 

Carmen, Jose�na, Concha, Joaquín y Antonio, 
entre otras. 94, 91, 88, 86 y 94 años. Ellas han 
nacido, crecido y envejecido en este pueblo. En 
los surcos de sus manos se puede leer la historia 
de este lugar, su hogar. Son vecinas de Gestalgar, 
personas mayores, jubiladas, todoterreno, pozos 
in�nitos de sabiduría y, sobre todo, mujeres y 
hombres felices. Jubilada es para ellas.

Concha: 
¡Así mejor! ¿Sabes que el jabón me lo ha dado 
Fina y Maruja, las del Griñón?

Virtudes
¿Cuántos tienes? 
¿Ochenta o así?

Antonio
Ríe. ¡14 más!

Virtudes
¡Madre mía! 94 años. 
Estás fenomenal. 
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