
Rí
o 

Gá
lle

go

Canal Imperial de Aragón

Río Ebro

Rí
o 

Hu
er

va

Anillo verde norte

Anillo verde sur

N

El 15 de marzo de 2019, con la declaración del estado de alarma, 
se implantaron los cambios en nuestra cotidianidad que todos 
conocimos, como el confinamiento, el distanciamiento físico o el 
teletrabajo… Por suerte, solo uno de ellos llegó para quedarse y ha 
puesto a prueba nuestros modelos de vivienda así como los tiempos 
en que las habitábamos.

El modelo temporal, tanto urbano como residencial, en el que vivimos  
nos viene heredado de la Revolución Industrial, un tiempo que se mide 
en su eficacia y productividad. Las horas de trabajo se producen en 
los centros de producción y con ellas, las de traslado a dicho centro, 
así como las del descanso y sustento… en un hipottico 8 + 8 + 8 
inalcanzable. Habitamos un tiempo casi sin tiempo. Al menos, sin un 
tiempo suficiente.

La reciente y emergente mudanza laboral a nuestros hogares nos ha 
otorgado la posibilidad de una nueva organización social, de un nuevo 
habitar y de un nuevo tiempo. Trabajadores de las grandes mega-urbes 
españolas han aprovechado esta oportunidad para trasladar su casa 
a otros lugares en búsqueda de esa otra casa que aloja también su 
trabajo. Otra casa que ahora se habita un tiempo completo. 

Sin embargo, el modelo de vivienda que existe hoy en día en el 
mercado, y en la cual vivimos la cuarentena, no tiene en cuenta la otra 
gran pandemia que se vio agravada en el 2019, la soledad. En pos de la 
intimidad, hemos convertido nuestras viviendas en jaulas herméticas 
de privacidad y el teletrabajo pudo tornarse una labor demasiado 
solitaria durante aquellos meses. 

El otro problema que aborda el proyecto es la rigidez espacial, los 
nuevos modelos familiares no responden a la vivienda jerarquizada 
que heredamos, sino que necesitan de una posible reconfiguración 
que permita variabilidad en el tiempo

LA CASA COMPLETA

VIVE ET LABORA
40 viviendas en mudanza a la periferia de Zaragoza

CONTEXTOCONTEXTO

_ proyecto_ proyecto

TIPOLOGÍATIPOLOGÍA

Hacer del teletrabajo una actividad colectiva sin renunciar a la intimidad 
necesaria en un hogar es la idea primaria de estas viviendas situadas 
en el límite de Zaragoza frente a uno de esos grandes espacios verdes 
que todos buscamos después de la pandemia. 

Ese límite ciudad-territorio se peina en una dicotomía matérica que 
consta de una serie de crujías de hormigón de 7,40 metros de ancho 
que van cosidas por estructuras temporales de entramado de platform 
frame de madera. Adosados al muro se ubican los elemento servidores 
y estáticos, como son cocinas, baños y escaleras, permitiendo que el 
resto de la crujía sea libre y cambiante para futuras reconfiguraciones. 
Sin embargo, estas divisiones se ven interrumpidos por patios que  
van cosiendo viviendas y conectan s  alones, estudios de trabajo, 
comedores y pasillos. Esto permite que se produzcan visiones 
cruzadas de unas crujias a otras, a  la par que se regula la privacidad al 
proteger la vivienda entre muros.
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_ programa_ programa

_ etapas_ etapas

Cimentación

Muros hormigón

Entramado interior

Reconfiguración

I

III

II

IV

_ materia_ materia

1. Vestíbulo
2. Aseo invitados
3. Cocina
4. Comedor
5. Salón
6. Estudio
7. Extra PB

8. Almacenaje
9. Patio pequeño
10. Patio grande
11. Jardín
12. Dormitorio
13. Baño
14. Estacionamiento

CONSTRUCCIÓNCONSTRUCCIÓN

_ funcionamiento_ funcionamiento
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Planta cubierta Planta cubierta Planta bajaPlanta bajaPlanta primeraPlanta primera

mm22

43%

Tipo Tipo XLXL

mm22

5 personas5 personas

Total PB 135,83            174,14            

Total P1 97,94              132,67            

Total exterior 173,96            187,98            

Total 233,77            306,81            

Sup. U(m2) Sup. C (m2)

641,60            729,20            

57%

mm22

Tipo Tipo MM

mm22

3 personas3 personas

Total PB 108,59            139,53            

Total P1 56,98              73,90              

Total exterior 166,95            179,07            

Total 165,57            213,43            

Sup. U(m2) Sup. C (m2)

641,60            729,20            

51% 49%

mm22

Tipo Tipo SS

mm22

2 personas2 personas

Total PB 106,10            140,28            

Total P1 37,65              45,98              

Total exterior 163,36            174,71            

Total 143,75            186,26            

Sup. U(m2) Sup. C (m2)

641,60            729,20            

53% 47%

mm22

Tipo Tipo XSXS

mm22

1 persona1 persona

Pasillo P1 2,27                3,56                

Total PB 77,78              102,35            

Total P1 28,37              35,55              

Total exterior 160,40            182,30            

Total 106,15            137,90            

Vivienda S

Sup. U(m2) Sup. C (m2)

Resumen

59% 41%

Planta cubierta Planta cubierta Planta bajaPlanta bajaPlanta primeraPlanta primera

Planta cubierta Planta cubierta Planta bajaPlanta bajaPlanta primeraPlanta primera

Planta cubierta Planta cubierta Planta bajaPlanta bajaPlanta primeraPlanta primera

Planta cubierta Planta cubierta Planta bajaPlanta bajaPlanta primeraPlanta primera

mm22

TipoTipo L L

mm22

4 personas4 personas

Total PB 103,22            136,18            

Total P1 67,85              88,80              

Total exterior 187,04            200,81            

Total 171,07            224,98            

Vivienda XL

Sup. U(m2) Sup. C (m2)

641,60            729,20            

52% 48%

TOTAL nº unidades Sup. U(m2) Sup. C (m2)

4 641,60            729,20            

8 1.306,88         1.397,68         

10 1.870,40         1.790,70         

9 1.683,36         1.807,29         

6 1.402,62         1.840,86         

Total 6.904,86         7.565,73         

A B

"Hoy en día impera más una cultura 
urbana que hace que muchas personas 
piensen que tendrán mejores condiciones 
de vida en la ciudad"
María José Navarro,

Alcaldesa de Sos del Rey Católico 
PREPANDEMIA 11/02/2019 

“Después de esto que hemos vivido, 
parece que a la gente le importa menos 
los kilómetros que tenga que hacer si 
pueden estar en espacios más abiertos, 
con jardín…”
Mar Herranz,
Directora de la inmobiliaria Engel & Völkers

POSTPANDEMIA :21/06/2020

“Espero que esto cambie a gran escala y 
todo el mundo pueda decidir dónde vivir. 
Igual muchos viven en Madrid porque no 
tienen otra opción”
Carmen Malo
 Diseñadora de interiores que teletrabaja en Teruel

POSTPANDEMIA :21/06/2020
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F Fachadas 
F1 Muro pantalla de hormigón armado aislado
1. Medio muro hormigón armado  150
2. Aislante poliestireno expandido  100
1. Medio muro hormigón armado  150
 Espesor total:  400
 Resistencia al fuego:  EI-90
 Aislamiento frente al ruido  R

A
 (dBA)68 dBA

 Aislamiento térmico U 0,23 W/m2K
F2 Muro pantalla de hormigón armado no aislado
1. Muro hormigón armado  400
 Espesor total:  400
 Resistencia al fuego:  EI-90
 Aislamiento frente al ruido R

A
 (dBA)68 dBA

 Aislamiento térmico U 2,63 W/m2K
F3 Pantalla de platform frame
1. Tablero madera arriostrante OSB 20
2. Aislamiento de corcho de 12 cm de espesor 120
3. Tablero madera arriostrante OSB 20
4. Lámina antihumedad transpirable -
5. Taco de madera para cámara de aire 25
6. Rastrel de madera con tratamiento a exteriores 12
7. Revestimiento de lamas termo tratadas verticales 12
 Espesor total:  197
 Resistencia al fuego:  EI-90
 Aislamiento frente al ruido R

A
 (dBA)35 dBA

 Aislamiento térmico U 0,29 W/m2K
C Cubiertas
C1 Cubierta de Zinc
1. Revestimiento de Zinc VMZINC 1
2. Tablero madera PLYWOOD - PUENTE 20
3. Listones 40x40 -
4. Cámara microventilada 40
5. Lámina separadora Membrana VMZINC -
6. Aislamiento de corcho de 16 cm de espesor 160
7. Doble tablero de madera de 3 cm de espesor 60
8. Correa estructural 100 x 250 -
 Espesor total:  290
 Resistencia al fuego:  EI-90
 Aislamiento frente al ruido R

A
 (dBA)37 dBA

 Aislamiento térmico U 0,23 W/m2K
S Suelos en contacto con terreno
S1 Solera acabada en terrazo in situ
1. a) Terrazo in situ PANDOMO XX% blanco 50
1. b) Terrazo in situ PANDOMO XX% gris 50
2. Aislamiento poliestireno extruido XPS 6
3. Barrera de vapor  -
4. Solera de hormigón armado Ø6 200
5. Lamina de Politelileno -
6. Encachado de gravas  200
 Espesor total:  400
 Aislamiento térmico U 0,44 W/m2K
P Compartimentaciones dentro de envolvente
P1 Forjado de madera con tarima elevada sobre rastreles
1. Tarima de tablas macizas machihembradas   12
2. Rastreles -
3. Aislamiento de corcho de 10 cm de espesor 100
4. Lamina antiimpacto -
5. Doble tablero de madera de 3 cm de espesor 60
6. Correa estructural 100 x 250 -
 Espesor total:  180
 Aislamiento térmico  U 0,39 W/m2K
P2 Muro pantalla de hormigón armado aislado
Mismos componentes y transmitancias que F1
P3 Tabique atornillado forjado/clavado solera
1. Tablero madera arriostrante OSB 12
2. Aislamiento de corcho de 12 cm de espesor 12 
 Espesor total:  84
 Aislamiento frente al ruido R

A
 (dBA) 44 dBA

 Aislamiento térmico U 0,73 W/m2K
J Suelos exteriores (patios y jardines)
J1 Losetas prefabricadas 
1. Losa prefabricada 120
2. Cama de arena 50
J2 Canto rodado Cesped/Cultivo
1. Canto rodado 50
2. Lamina geotextil -
3. Zahorras naturales 200
1. Tierra 50
2. Lamina geotextil -
J3 Solera aparcamiento
1. Recrecido de terrazo pulido 60
2. Solera de hormigón armado Ø6 200
3. Lamina de Politelileno -
4. Encachado de gravas  200
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